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Sammanfattning och slutsatser

Studien syftar till att utvérde;;‘om bostadsanpassningsbidrag
(BAB) for elsanering har nagra positiva effekter pa symptom och
funktionsfdrmiga hos de som erhdller bidrag. Boverket har
parallellt utrett hur BAB £6r elsanering utbetalats fran
kommunerna (Boverket, 1996). Totalt hade 61 personer erhdllit
bidrag 1993-95 och av dessa intervjuades 19 personer. Samtidigt
har 17 perscner som fatt avslag pa sin ansdkan om BAB
intervjuatg. En utvérdefing nagot./nagra ar efter att bidragit
erhallits har en osdkerhet eftersom mitning av fdrdndringar i
hélsotillstand och funktionsfdrmidga helt bygger pid personernas
minnesbilder av férhdllandena ndgra &r tillbaka i tiden. En
utvardering av BAB fdrsvaras dessutom av att de flesta som fatt
BAB och de flesta som ej fatt bidrag vidtagit Atgirder pa egen

bekostnad.

Undersdkningen visar att de flesta personer som genomfdrt
atgédrder med BAB upplever att 3tgirdernma haft positiv effekt
fér deras mdjligheter att wvistas i bostaden. Manga personer har
dven efter Atgdrd en patagligt nedsatt arbetsfdrmiga och social

funktionsfdrmaga.

Fjorton av de nitton personer som erhdll BAB angav att deras
besvir minskat kraftigt wvid vistelse i bostaden efter
atgarderna. Det har dock inte gatt att visa ndgot samband mellan

typ av a&tgird och féridndring av symptom.



Bakgrund .

For personer som behdver anpassning av sin bostad av medicinska
skdl finns moéjlighet till bostadsanpassningsbidrag (BABR) £oér
funktionshindrade frin kommunen, Syftet med BAB &r att lindra
effekterna av handikapp eller funktionsnedsfttningar. Den enda
lagféasta regeln dr att dtgdrderna ska vara "nddvandiga £5r att
bostaden skall vara &dndamidlsenlig som bostad £&r den
funktionshindrade” (Boverket, 1996). BAB kan utgid till fasta
installationer i bostaden.

Mellan 1 januari 1993 och september 1995 hade 214 personer
ansdkt om bidrag f£0r att minska de elektriska och magnetiska
filten i bostaden. Av dessa erhdll 61 personer (29 procent)
bidrag. '

Regeringen har givit Boverket och Socialstyrelsen i uppdrag att
utreda hur bostadsanpassningsbidraget har beviljats i olika
kommuner och om de atgidrder som vidtagits haft ndgra positiva
effekter. En beskrivning om hur och till vilka a&tgdrder bidrag
beviljats har genomfdrts av Boverket genom en enkdt till
handlaggare i olika kommuner (Boverket, 1996). Den vanligaste
dtgdrden var att bidrag beviljades for avskdrmning av kablar och

ledningar.

Socialstyrelsen gav professor Bengt Jarvholm uppdrag att utreda
om elsaneringsatgdrderna haft nagon effekt pa besvar eller
funktionsfdrmaga. Betydelsen av Atgirderna skulle utvirderas mot
vad som hant om inga bidrag beviljats.

Utvarderingen har genomfdrts som en interviu av de som fatt
bidrag och en grupp som inte erhdllit bidrag. Dels redovisas
férandringen i symptom och funktionsfdrmidga £&r de som fatt
bidrag, dels jamfdrs gruppen som fitt bidrag med gruppen som
inte fatt bidrag. :

Redan fdre det att undersdkningen genomfdrdes konstaterades att
det skulle finnas betydande svarigheter att dra sakra
slutsatser. Det beror pa att man gdr utvarderingen i efterhand
och att det dr svart att hitta en bra jamfdrelsegrupp. Det var
ocksd osikert om hur manga personer som var mdjliga att
intervjua. En klinisk undersdkning av varje person ansigs inte
£11lfdra ytterligare information eftersom tidigare medicinska
undersdkningar inte kunnat pavisa ndgra speciella kliniska fynd
hos dessa personer. Det finns siledes idag inget medicinskt test
som kan avgdra om en person ar elkdnslig eller inte.

Undersdkningsmetoder

Syftet var att undersdka cirka tjugo personer som erhdllit

bidrag och lika manga personer som f£itt] avslag pa sin ansdkan.
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Vid urvalet fanns kunskap om vilka kommuner som betalat ut
bidrag, ndr bidraget utbetalats och bidragets storlek men inga
informationer om dtgérderna varit framgingsrika.

En referensgrupp med representanter fér Socialstyrelsen och
Foreningen f6r el- och bildskidrmsskadade har £31jt -
utvirderingen. -

Personer som erhailit BAB for elsanering
Féljande kriterier anvéndes vid urvalet

* alla kommuner i landet som beviljat bidrag mer an en gang
under perioden 1993-1395 ingdr i urvalet (&tta stycken
férutom Linkdpings kommun, se nedan).

* darutdver utvaldes ytterligare Atta kommuner som beviljat
bidrag en gang under 1993-95 (Atta kommuner).

¢ frdn kommuner dir bidrag lamnats mer &n en gang utvaldes
personer fran olika &r £&6r att f4 en spridning dver tiden.

* totalt skulle 20-25 personer intervjuas.

En kommun, Link&ping, hade genomfdrt ett férsdéksprojekt och
darifran utvaldes ingen person eftersom kriterier £dr att
bevilja bidrag bedémdes kunna vara annorlunda dir. Kommunernas
handlaggare av BAB liamnade uppgift till Socialstyrelsen om de
personer som valts enligt ovan nimnda kriterier.

Primdrt utvaldes 23 personer fran 16 kommuner, tabell 1. En hade
avlidit. I Boverkets utredning hade uppgifter om typ atgérd
inhdmtats fran kommunerma £&r 21 av de 23 personerna. Fran en
kommun dar tva fAtt bidrag hade kommunens handldggare inte
svarat vid Boverkets undersdkning.

* Personer som sékt bidrag men fatt avsiag
Dessa personer utvaldes fran kommuner dir ingen fAtt bidrag.

Personerna skulle ha sdkt bidrag mellan 1993 och 1995. Deras
namn erhdlls via kommunernas handldggare av BAB som ombads valja
2-3 personer som skt men inte beviljats bidrag. Vid urvalet
fanns inga uppgifter om personens tidigare eller nuvarande
hialsotillstand eller orsaken till avslag.

Totalt skulle lika mdnga personer utvalts i badda grupperna, dvs
23 personer. Eftersom en persgon som fitt BAB hade avlidit och
tva personer som fitt BAB fanns i en kommun som inte svarat
Boverket, utvaldes 20 kontroller. De kom frin 12 kommuner.

Interviju ;-
Intervjun skedde per telefon enligt ett speciellt formuldr (bil
1l och 2). Formuldren var ndgot olika utformade f&r de tva
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urvalsgrupperna. De som inte fatt bidrag kunde av naturliga sekal
inte fa fragor direkt relaterade till bidraget.

I vissa fall hade personen svart att tala i telefon och i dessa
fall skickades formularet till ﬁérsonen som fick fylla i det och
dtersdnda det per post, tabell 1. Bortfallet bestdr av en pexrson
i vardera gruppen som ej ville svara och tvA personer i vardera
gruppen som inte gick att na.

Intervjuerna skedde under perioden februari - mars 1996.

I texten finns de viktigaste resultaten sammanfattande. I bilaga
1 och 2 redovisas svaren mer utfdrligt.

Tabell 1 Antal som interviuats och bortfall.
Erhdllit Inte erhdllit
bidrag bidrag

Aantal utvalda fr intervju 23 20

Antal som svarat 19 ' 17

Bortfall 4 3

Svarat vid intervju I 9

Svazat per post B(a) 3(b)

Orsak till bortfail

avliden i 0

vill inte 1 1

inte gt att nd 2 2

&/ med 5 personer har kompletterande intervju per telefon genomfirts
b/ med 4 personer har kompletterande intervju per telefon genomflins

Statistisk testning
Skillnader mellan grupperna, t ex avseende besvdr, har testats

med Fisher s exakta test. Inga skillnader var statistiskt
sakerstallda (p<0,05}.

Resultat

Nitton personer som fatt bidrag och 17 som fatt avslag har
intervijuats eller besvarat postenkdten, tabell 1. Alla personer
gom sgvarat har inte besvarat alla frdagor, dessutom har svaren pa
enstaka frdgor.frdn vissa perscner varit sidana att de inte
enkelt kan hanfdras till nagon av de slutna svarsalternativen.
De har d& betraktats som bortfall i tabellerna och finns under
rubriken ”inte besvarat frigan”. o

Flertalet av pérsoner som faAtt bidrag eller avslag var kvinnor
och de flesta bodde i smdhus, tabell 2. Genomsngttséldern var
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drygt 50 &r i bada grupperna. En majoritet var gifta eller sambo
och ungefdr hdlften hade hemmavarande barn.

Tabetl 2 Alder, kon ‘th bostadsfrhdllanden hos de som interviuats.

Erhallit ' Inte erhaliit
bidrag bidrag
(n=19) (n=17)
Antal
kvinnor 13 14
min & : k.
Alder
medelvirde 53 54
range 33.71 37-50
Civilstand
gift'sambo 17 13
ensamstdende 2 4
Hemmaboende barn 9 8
Bostad
smahus 16 ] 13
flerbostadshus 3 4

Genomférda atgérder

Av de 19 personer som fatt BAB hade 16 (84%) dessutom gjort
andra Atgdrder £Or att minska de elektriska och magnetiska
fialten i bostaden, bilaga 3. Bland de som fick avslag hade 1S
(88%) anda gjort atgdrder. Ingen hade fatt andra bidrag fran
kommunen fdr Atgdrderna. Da saledes endast tva personer inte
gjort nagra Atgdrder utdver BAB adr det inte meningsfullt att
sdrskilt analysera den gruppen.

De atgdrder som vidtagits férutom BAB har varierat i omfattning,
bilaga 3. Atgarderna har bade varit fasta installationer och
andra dtgirder. I nagra fall har omfattande Atgdrder som kostat
Sdver 100 000 kronor genomfdrts och bekostats av den enskilde.

Idéerna till vilka atgdrder som skulle vidtagas vid BAB, hade
kommit fran den drabbade sjdalv eller maken i 4 fall (21%).
Konsult, kommunens tjanstemdn eller foretagslakare var inblandad
i 12 fall (63%). Fdreningen f£ér el- och bildskidrmsskadade hade
lamnat rdd i ett fall och tvad personer kunde ej uppge varifran
idéerna kommit. : -

Nio perscner som fatt BAB anger att en teknisk utvardering
gjorts. Omfattningen och utfdrandet av utvarderingen har av de
intervjuade angetts variera fran omfattande watningar till



”inspektion” av keonsult. Atta av de nio personerna anger att
atgidrderna klart minskat de elektriska och magnetiska falten.

Anvéndning av bostaden _ _

Sex personer som erhallit BAB aﬁéav att de anvidnde en annan
bostad pd grund av sina besvar fdre dtgarderna {(tva anvinde
husvagn, tva en “stuga” och tvd vixlade mellan olika
boendeformer ”“husvagn och sommarstuga” respektive “bit, stuga
och talt”). Efter det att atgdrderna genomfdrts var det en
person som anvande annan bostad under helgerna pa grund av sina
besvar. '

Bland de som inte erhallit BAB anvidnde idag fem personer annan
bostad helt eller delvis pa grund av sina besvir (en anvinde
husvagn, fyra anvander “stuga”).

Flertalet personer som genomfért dtgirder upplevde att
anvandningen av bostaden underliattats mycket, tabell 3.

Tabeil 3 Anvindningen av bostaden efter 3tgéirder med bostadsanpassningsbidrag (N=19).

Antal
Vistelsen i bostaden har
underléttats mycket 14
underiittats nigot 2
varit oftrindrad 0
biivit firsimrad 0

L7

inte besvarat frigan

Besvér och hélsotilistand

H&lsotillstandet idag betecknades som ganska eller mycket gott
av 11 personer (58 %) som erhallit BAB, tabell 4. Det var nagot
vanligare att de som inte fatt bidrag betecknade sitt tillstand
som ganska eller mycket diligt. Bade de som erhallit BAB och de
som fatt avslag upplevde att symptomen minskat efter att
atgdrderna wmed BAB genomfdrts respektive efter avslaget.

De intervjuade angav ofta att de ocksa var kadnsliga £&r andra
faktorer an elektromagnetiska falt, t ex solljus eller starka
lukter. Totalt var det 17 som fatt BAB och 14 som fatt avslag
som angav kdnslighet ocksd £6r andra saker.

Tolv personer som erhallit BAB och tio som fitt avslag pd sin
ansdkan angav att de tagit bort amalgamfyllningar. Denna fraga
fanns inte ursprungligen i intervijuformuldret men stilldes till
23 av de intervijuade. '
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Tabell 4 HilsotillstAnd och besvir, antal,

Erhallit Inte erhaliit
bidrag bidrag
©=19) > (=17

Aktuellt haisotilistind
mycket elier ganska gott 11
varken bra eller diligt i
ganska eller mycket daligt 4
inte svarat 3

oD e )

Bdrjat kiinna av elkiinslighet 4r
medelviirde 1988 1984
range 1981-1992 1963-1992

Kinslig for andra saker 17 14

Paverkan av symptom
fure/efter Atgiird/avslag (a)
minskat
ofrindrat
forvirrats
inte svarat

— O N g
u-—wa“

Antal likarbesdk per dr
0-1
2-5 11
6-
inte svarat 1]

[
Lol S = =)

a/ avser symptom som personen sirskilt satter i samband med sin elkiinslighet

Social funktionsférméaga

Av de som genomfdrt dtgirder med BAB angav 12 att de fatt d&kade
mdjligheter att umgas med familjen efter dtgldrderna och nio att
de fatt dkade mdjligheter att deltaga i gemensamma maltider med
familjen. Exempel pd dessa &kade méjligheter var: ”ja, kan
obehindrat visats inomhus med familjen nu”, “ja, vi slipper
umgas i standigt morker”, ja, de kunde inte se pad TV forut och
barnen fick 1isa laxor med ficklampa”, “ja, vi kan leva ett
normalt 1iv, min man har Atergatt till sitt arbete”.

Den sociala funktionsfdrmidgan ar dock nedsatt hos manga;
flertalet uppger t ex att de inte obehindrat kan aka buss eller
g4 och handla dagligvaror, tabell 5. Hindret utgdrs vanligtvis

‘av lysrdr. Flera anger dock att efter elsaneringen i hemmet

kxiarar de battre att *utsdtta sig” kortare stunder, t ex i
affirer. )
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Tabelt 5 Funktionsformiga i hemmet, antal.

Situationenidag Enrbitiring (a)

Erhallit Inte erhillit Erhallit Inte erhéllit
bidrag bidrag N bidrag bidrag
{n=19) (n=17) (n=1%) . (=17
Kan inte deftaga i gemensamma
méltider med familjen 0 5 9 6
(inte svarat) (2) EY)
Kan anvinda tvéittmaskin och
samtidigt vara hemma 11 8 > -
Kan laga mat pi elektrisk
spis 1] 8 - -
Kan idag obehindrat eller
ganska obehindrat
sepATV 7 3 13° 5
lyssna pé radio 12 7 8 4
anvinda dammsugare 6 3 11 4
prata i telefon 12 6 11 6
bjuda hem véinner
med pislagen elutrustning 12 7 11 5
g4 bort till vinner 4 4 9 3
inhandla dagligvaror 4 5 9 i0
fka buss 5 4 4 3
. &ka'kdrabil 131] 7 7 &
+ gA ph teater/bio/konsert 7 4 4 3

a/ jamfort med fore BAB respektive fire avslag

b/ "-" frégan ej stalld

¢/ Fragan omfattade 5 svarsalternativ frin “kan inte alls utfora eller delta i~ til! "helt obehindrat™. En forbéttring innebér art
personen angett att funktionshindret minskat med Atrninstone ett steg, se bil 1 och 2, friga 332,

Forbittringar av mdjligheterna att kunna se pa TV, dammsuga och
prata i telefon angavs ofta vara en f6ljd av dtgarder, t ex
inbyggnad av TV-mdbel, installation av centraldammsugare och
installation av telefon med luftslang.

Tabel! § Nuvarande arbetsftrhallanden, antai.

Erhallit Inte erhillit

bidrag bidrag

(n=19) (n=17)
Heltidsarbete 3 1
Deltidsarbete 3 4
Arbetslss/omskolning | < 2
Fértidspension/sjukbidrag 9 8
Alderspension 1 1
Langtidssjukskriven® 2 1

o/ sjukskriven pa heltid sedan minst sex mdnader

L
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Arbelsférmaga och sjukskrivning

Sju av de gom fatt BAB cch sju som fatt avslag arbetade hel-
eller deltid, gick pa omskolning eller var arbetslésa, tabell 6.
Cirka hélften i bada grupperna hade fdrtidspension eller

sjukbidrag. .

Atgadrder hade vidtagits p& arbetsplatsen nu eller tidigare for
tolv personer (63%) som fatt BAB och £&r 5 perscner (29%) bland
de som inte fatt bidrag.

Personens egen uppfatining om effekterna av étgédrdema

De personer som vidtagit atgirder, bdde med och utan BAB,
upplevde i stor utstrdckning att dtglrderna haft positiv effekt,
tabell 7. Framfdr allt uppgavs att besvidren minskat kraftigt
vid vistelse 1 bostaden. Alla utom en som erhdllit BAB upplevt
en férbattring, dvs &ven personer som erhdllit ett litet bidrag
har upplevt en forbattring. Det flesta hade dock &ven gjort
andra atgarder an de som bekostades av BAB.

Det finns inget entydigt mdnster OSver vilka atgidrder som
personerna anser haft stdrst betydelse f6r att det &r littare
att vistas i bostaden. Svaren varierar frin nagon enstaka
dtgard, t ex "ské&rmning av kablar”, till att ”alla Atgirder var
nédvandiga” .

Det gar heller inte att finna ndgra speciella sdrdrag eller
férhallanden bland de som inte upplevt en kraftig férbiattring.

Tabell 7 Personernas egen uppfattnmg om Atgirdernas effekt bland personer som erhillit BAB

(N=19)..
Antal
Atgirdemna har inneburit
inie ndgon effekt i
positiv effekt 18
inte svarat 1
Besviren vid vistelse i bostaden
har minskat kraftigt 14
har minskat ndgot 3
inte svarat 2
Underlittat mycket
vistelse i bostaden 14
umginget med minniskor 6
fritidsaktiviteter 4
mdjligheterna att arbeta 3
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Diskussion

. Undersdkningen visar att de flesta personer som genomfdrt

Atgiarder med bostadsanpassningsbidrag upplever att atgidrderna
haft positiva effekter for deras mdjlighet att vistas i
bostaden, tabell 3. Aven personék som pa egen bekostnad
genomfoért Atgadrder anger liknande positiva effekter.

Undersdkningen visar att de Ar vanligt att de som sdker om
bostadsanpassningsbidrag sjalva vidtager olika &tgirder vare sig
de erhdller bidrag eller inte.

Det gar ej att gdra nagon utvirdering av de speciella atgarder,
t ex de som bekostats via BAB eftersom over 80 procent gjort
ytterligare atgirder. Eftersom alla utom en uppgav att
Atgarderna haft positiva effekter gidr det ej att avgdra om BAB s
storlek har haft betydelse. Vidr beddmning &r att ytterligare
utredning t ex kompletterande frigor och att samtliga 61 som BAB
undersdks inte skulle kunna ge sakert svar om vissa atgdrder ar
bidttre an andra.

Manga av de som har tagit bort amalgam ur tanderna ser en
"kombinationseffekt” av detta och elsaneringen som f£drklaring
till battre hilsotillstand.

Manga av de personer som intervjuats har en patagligt nedsatt
arbetsfdrmiaga och scocial funktionsfdrmaga aven efter att
adtgirderna genomfdrts, tabell 6 och 7. Det gdller bdde bland de
som fatt bostadsanpassningsbidrag och som fatt avslag pd sin
ansdkan. Bland de som fitt BAB och de som fAtt avslag tycks dock
den sociala funktionsfdrmdgan i genomsnitt ha dkat under senaste
Aren, dve efter BAB eller avslag. Det finns mdjligheter for bade
dver- och underskattning av den egna férmagan. Mer sdkra
slutsatser skulle kridva att det funnits mdéjlighet att undersdka
de drabbade bade fdre och efter de erhallit bidrag och att det
funnits mdéjlighet att fd4 uppgifter frdn anhdriga och andra
nidrstdende. De som fatt avslag och intervjuats utgdr i nagon man
en kontrollgrupp, men kan skilja sig fran de som fitt bidrag pa
andra sitt, t ex betridffande andra sjukdomar.

Generellt tycks de som fatt avslag pa sin ansdkan ha nagot samre
allmdntillstdnd an de som fatt bidrag, tabell 4. Grupperna ar
dock smd och det gdr dirfér inte att draga ndgra sikra
slutsatser, skillnaderna skulle kunna bero pa slumpen.
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