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ELEKTROMAGNETISKA FALT OCH HALSA

0l enlighet med F(")RSIKTIGHETSPRINCIPENI:I boér
myndigheterna inrikta sig pa att skydda
medborgarna fran risken att skadas till folid av
exponering for elektromagnetiska falt “.Den
vetenskapliga litteraturen visar att de studier som
genomforts ar for farska for att de langsiktiga
effekterna av exponering foér elektromagnetisk
stralning skall kunna anges exakt. Samtidigt som de
kortsiktiga effekterna har faststallts, ar forskarvarlden
annu langt ifran att uppenbara de langsiktiga
effekterna. Forsok i specialiserade laboratorier har
redan uppdagat vissa mojliga foljder till foljd av
l&ngvarig exponering for elektromagnetiska falt, men
det ar annu for tidigt att saga att fragan ar Iost.

Inledning

Elektromagnetiska falt skapas varje gang elektricitet
alstras, transporteras och forbrukas. Elektromagnetiska
falt ar osynliga kraftlinjer som omger all elektrisk
utrustning. Ett  elektromagnetiskt falt ar en
kombination av tva falt: ett elektriskt och ett
magnetiskt. Kraftledningar, elektriska installationer och
apparater alstrar alla elektriska och magnetiska falt.
Elektriska och magnetiska falt har olika egenskaper
och orsakar mdjligen olika biologiska effekter. Det bor
observeras att magnetfdlt, medan elektriska falt l&att
avskarmas eller forsvagas av ledande foremal (t.ex.
trad, byggnader och mansklig hud), férsvagas med
Okande avstand fran kallan.

Bade elektriska och magnetiska falt finns runt
apparater och kraftledningar. Pa senaste tiden har
intresset och forskningen inriktats pa mojliga
héalsoeffekter till foljd av exponering for magnetfalt.
Manniskors exponering for elektromagnetisk stralning
mats genom att testa den specifika energiabsorptionen
per tids- och massenhet (SAR). SAR-véardet anger hur
mycket energi som absorberas av kroppen och uttrycks
vanligtvis i watt per kilogram (W/kg).

Y Maastrichtfordraget — Enligt FORSIKTIGHETSPRINCIPEN
skall samhallet vidta valbetankta atgarder nar det finns
tillréckliga vetenskapliga beldgg (men inte nddvéandigtvis
absoluta bevis) och nar overksamhet skulle kunna leda till
skada.

2 Elektromagnetiskt falt: Ett omr&de dar den
elektromagnetiska energin fran en kalla paverkar ett foremal.

1. - Exponeringskallor

De viktigaste kallorna il exponering for
elektromagnetiska félt anges nedan. Alla apparater som
anvander elektricitet som kraftkdlla alstrar dock
elektromagnetiska falt, sdsom elektriska rakapparater,
dammsugare, héartorkar, radioapparater, strykjarn,
kopieringsapparater, kylskap, bandspelare,
TV-apparater, mikrovagsugnar etc.

1.1. - Mobiltelefoner och basstationer

De storsta exponeringskéllorﬁa ar mohiltelefoner och
basstationer, vilka avger RF *-strélning ~. |1 bada fallen
minskar exponeringsnivéderna i allmanhet med Gkande
avstand fran kallan. Nar det galler mobiltelefoner,
kommer framst sidan av huvudet att exponeras, da
telefonen halls mot orat, eller de delar av kroppen som
ar narmast telefonen, d& hands-free-utrustning
(hérsnacka) anvands. Nar det galler stralning fran
basstationer, kommer allménhetens exponering att avse
hela kroppen, men normalt sett pa intensitetsnivaer som
ar manga ganger lagre an den frén telefoner.

1.2. - Luftledningar och joner a

Den senaste tiden har den roll som joner eller laddade
partiklar kan spela i frdaga om att oka cancerrisken for
ménniskor som bor néra hdgspéanningsledningar i luften
uppmarksammats. | sjilva verket genererar dessa
ledningar laddade  partiklar, som fastnar pa
partikelfororeningar i luften, vilka i sin tur fastnar pa
manniskor. Fororeningen kommer darefter att fastna pa
huden eller andas in, dar den, eftersom den &r laddad,
kommer att fastna i lungorna. Hégspanningsledningen ar
inte skadlig i sig sjalv, men den kommer att dra till sig
och samla fororeningar fran bilavgaser etc.

1.3. - Transformatorstationer

Det har forekommit manga skréackhistorier i media och
TV om familjer som bor néra transformatorstationer och
som blir sjuka. Det ar ett 6verraskande resultat,
eftersom transformatorstationer inte ar de stora kéllor
till elektriska eller magnetiska falt som manga tror.

% RF: Radiofrekvens. Elektromagnetisk stralning pa frekvenser
som anvéands for radio och mobiltelefoner. Denna term
anvands vanligtvis for frekvenser mellan 300 Hz och 300 GHz.
4 Strélning innebér helt enkelt processen dd energi avges i
form av vagor eller partiklar.

5 Jon: elektriskt laddad atom eller atomgrupp.

Informationsblad 05/2001
PE 297.563



PE 297.563 - Februari 2001

| sjalva verket finns det manga storre kallor till
elektromagnetiska falt i varje hem.

1.4. - Kablar

Overallt dar det finns ett flode av elektrisk strom alstras
ett magnetfalt. Denna grundprincip innebér att alla
kablar kommer att generera falt nar de anvands.

Storst oro uttrycks ofta for kraftkablar i marken,
eftersom de leder hdg strom. Dessa kablar &r nedgravda
under gang- eller korbanan och har vanligtvis en
mérkstrom p& mellan 100 och 550 ampere. Denna
variation beror pa att manga typer av kabel anvands.
Det spelar i allménhet ingen roll vilken spéanning
kablarna leder. En kabel som leder 230 volt kan alstra
samma magnetfalt som en som leder 11 000 volt, om
strommen ar densamma.

Vid &nnu hogre spanningar finns det &ven andra
skillnader. Nar det galler vissa kablar som leder 33 000
volt — och néastan alla kablar som leder spanningar over
denna nivd — brukar man gruppera tre enskilda kablar
som en. Kablarna laggs normalt sett sa att det finns ett
mellanrum mellan dem. Mellanrummet medfér emellertid
att kraftigare magnetfélt alstras an vad som skulle ha
varit fallet om de hade lagts tatt ihop.

1.5. - Transporter

Transporter ar inte fria fran elektriska och magnetiska
falt. Detta beror pa att elektricitet anvands bade som
kraftkalla och som styrmekanism. T&g och sparvagnar
som far kraft fran luftledningar kommer att generera
elektriska och magnetiska falt langsmed ledningen. Pa
liknande satt kommer det, da kraften kommer frén
elektrifierade spér, att finnas elektriska och magnetiska
falt langsmed spéret.

2. - Vilka skador kan elektromagnetiska

falt orsaka?

| litteraturen om elektromagnetiska falt anvands ofta
termer som véaxelverkan, biologisk effekt, risk och
skada.

Nar en biologisk enhet exponeras for ett
elektromagnetiskt falt, &ger det rum en véxelverkan
mellan faltstyrkan och den elektriska strommen och
laddningar i kroppsvavnaden. Denna véxelverkan
framkallar den s& kallade biologiska effekten. En
biologisk effekt ar inte nédvandigtvis detsamma som en
skada. Skada uppstar nar den biologiska effekten blir
stérre an kroppens biologiska férmaga till kompensation.
Risk ar den underliggande sannolikheten for skada.
Effekter som orsakas av exponering for
elektromagnetiska falt kan klassificeras som akuta och
kroniska. Akuta effekter ar alltid férknippade med ett
sarskilt troskelvarde. Upp till detta vérde orsakas
ogonblickliga och objektiva effekter. Eftersom de
kroniska effekterna inte ar dgonblickliga eller objektiva,
kan vi tala om langsiktiga effekter.

2.1. - Mekanism for vaxelverkan

Elektromagnetiska falt inducerar vridmoment pa
molekyler, vilket kan leda till att joner rubbas fran sina
ostdrda lagen, till vibrationer i bundna laddningar samt

Elektromagnetiska féalt och halsa

rotering och omorientering av dipoldra molekyler, som
vatten. Dessa mekanismer kan inte framkalla
observerbara effekter till foljd av exponering for
elektromagnetiska falt av 1&g styrka, eftersom de trycks
ned av slumpmassiga varmerorelser. Dessutom maste
systemets reaktionstid vara tillrackligt kort for att gora
det mojligt for det att reagera under den tid som
véaxelverkan pagar. Bada faktorerna forutsatter att det
finns en troskel (under vilken det inte intraffar nagon
observerbar reaktion) och en gréansfrekvens (ovanfor
vilken ingen reaktion observeras).
Exponering for elektromagnetiska falt leder i allménhet
till en starkt icke-enhetlig avséttning och foérdelning av
energi i kroppen. Nar det galler ménniskokroppens
absorption av energi, kan elektromagnetiska falt delas in
i fyra intervall:
=  Frekvenser fran ungefar 100 kHz till knappt 20 MHz,
dar absorptionen i balen minskar snabbt med
minskande frekvens; en betydande absorption kan
ske i nacke och ben.
=  Frekvenser i intervallet frdn ungefar 20 MHz till 300
MHz, i vilket det kan ske en forhallandevis hog
absorption i hela kroppen, samt till annu hégre
varden, om resonanser i delar av kroppen beaktas.
=  Frekvenser fran ungefar 300 MHz till flera GHz, vid
vilka en betydande lokal, icke-enhetlig absorption
sker.
= Frekvenser o6ver ungefar 10 GHz, vid Vvilka
energiabsorption huvudsakligen sker pa kroppsytan.

2.1.1. - Cellfunktion

Levande organismers celler uppratthaller av naturen en
elektrisk laddning i sina membran, som &r nédvandig for
att kroppens vavnader skall fungera normalt. Denna &r
ytterst kanslig dven for mycket svaga elektromagnetiska
falt. Stralning av onaturliga frekvenser kan ordna om
och skada molekyler samt andra amnesomsattningen.
En kedjereaktion kommer forst att andra organismens
elektriska stabilitet och paverka cellernas polarisation.
Den déarav foljande disharmonin kan sa smaningom leda
till forandringar i den hormonella aktiviteten, péaverka
det genetiska materialets sammanséttning, stéra flodet
av amnen in i och ut ur cellerna samt foréandra
cancercellers beteende.

2.1.2. - Fria radikalerElskapas

Den grundlaggande skademekanismen inbegriper FRIA
RADIKALER. Dessa skadar proteiner och cellmembran,
forvanskar gener och DNA, minskar nivéerna av
antioxidativa hormoner, som melatonin, paverkar de
enzymatiska och biokemiska processer som &r
nddvandiga foér normal funktion samt bryter mdnstren av
elektromagnetisk energi i musklerna.

2.1.3. - Mer histamin frigors
Mastceller (som utsondrar histamin och andra dmnen)
destabiliseras av fria radikaler. Studier har visat att de,

! Fria radikaler: en grupp atomer som normalt bildar klungor
med andra atomer. De kan existera sjalvstandigt men
vanligtvis bara under brakdelen av en sekund. De kan trots
det skada andra celler.
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nar de exponeras for radiofrekvensstralning, frigor
dubbelt s& mycket histamin som normalt.

2.1.4. - Kalciumnivaerna rubbas

Radiovdgor och deras nedbrytande agenser, de fria
radikalerna, rubbar kalciumnivaderna i kroppen, sarskilt i
det centrala nervsystemet, hjarnan och hjartat. Man tror
att mangden kalcium (och méjligen magnesium) minskar
i cellerna. Detta paverkar cellernas produktion,
reproduktion och delning samt éverfoéringen av signaler
mellan cellens utsida och kdrnan inne i cellen.

3. - Allmanhetens uppfattning av

elektromagnetiska falts risker

Tekniska framsteg i ordets vidaste bemarkelse har
alltid forknippats med olika faror och risker, bade
inbillade och verkliga. Den industriella och
kommersiella anvandningen samt hushallens
anvandning av apparater och anordningar som alstrar
elektromagnetiska falt utgor inget undantag.

Over hela varlden oroar sig allmanheten for att
exponering for elektromagnetiska falt fran kallor som
kraftledningar, radaranlaggningar, mobiltelefoner och
deras basstationer skulle kunna leda till skadliga
halsofdljder, sarskilt hos barn. Som en foljd darav har
utbyggnaden av kraftledningar och mobiltelefonnéat
motts av ett betydande motstand i vissa lander.

Den senaste tiden har visat att bristande kunskaper
om de tekniska landvinningarnas halsoféljder kanske
inte ar den enda anledningen till socialt motstand mot
nyheter. Det faktum att skillnader i riskuppfattning,
vilka inte speglas tillrackligt i informationsutbytet
mellan forskare, regeringar, industrin och allmanheten,
inte beaktas bor ocksa klandras.

3.1. - Halsofaror och halsorisker.

D& man forsoker forstd hur manniskor uppfattar risk,
ar det viktigt att skilja mellan en hélsofara och en
halsorisk. En fara kan vara ett foremal eller en
uppsattning omstandigheter som skulle kunna skada
en persons hdlsa. Risken ar sannolikheten (eller
risken) for att en person kommer att skadas av en viss
fara. Elektromagnetiska falt skulle kunna vara farliga,
och risken for en persons halsa beror pd graden av
exponering.

3.2. - Uppfattning av risk.

Det finns ett antal faktorer som paverkar en persons
beslut att ta en risk eller att avsta fran den. Manniskor
uppfattar ~ vanligtvis  risker som  férsumbara,
godtagbara, uthdrdliga eller oacceptabla och véager
dem mot vinsterna, som bor uppvaga risken med en
betydande marginal. Dessa uppfattningar kan bero pa
manniskors alder, kon, kulturella bakgrund och
utbildning.

Riskens natur kan leda till olika uppfattningar. |
undersokningar har man funnit att foljande par av
kannetecken for en situation i allménhet paverkar
riskuppfattningen. Parets forsta del har en benagenhet
att 6ka den uppfattade riskens storlek, medan den
andra minskar densamma.

Elektromagnetiska féalt och halsa

3.2.1. - Ofrivillig mot frivillig exponering.

Det har ar en viktig faktor i riskuppfattning, sarskilt nar
det galler kallor som alstrar elektromagnetiska falt.
Méanniskor som inte anvédnder mobiltelefoner uppfattar
risken frdn de forhallandevis svaga radiofrekvensfalt
(RF-falt) som alstras av basstationer for mobiltelefoni
som hog. Mobiltelefonsanvandare uppfattar dock i
allmanhet risken fran de mycket starkare RF-félten
fran deras frivilligt valda telefoner som lag.

3.2.2. - Brist pa personlig kontroll mot kansla av
kontroll 6ver en situation.

Om manniskor inte har nagonting att saga till om vid
uppférandet av kraftledningar och basstationer for
mobiltelefoni, sarskilt ndra deras hem, skolor eller
lekplatser, har de en bendgenhet att uppfatta risken
med elektromagnetiska falt frdn sédana anlaggningar
som hog.

3.2.3. - Bekanta mot obekanta.

Bekantskap med situationen eller en kansla av att man
forstar tekniken hjalper till att minska den uppfattade
riskens storlek. Den uppfattade risken blir stérre nér
situationen eller tekniken, som teknik som inbegriper
elektromagnetiska falt, ar ny, obekant eller svar att
forstd. Storleken pa den uppfattade risken kan Oka
betydligt, om de vetenskapliga kunskaperna om en viss
situations eller tekniks mojliga inverkan pad halsan ar
ofullstéandiga.

3.2.4. - Fruktade mot inte fruktade.

Vissa sjukdomar och halsotillstdnd, som cancer, svar
och langvarig smarta samt invaliditet, & mer fruktade
an andra. Aven en liten cancerrisk, sarskilt hos barn,
till folijd av exponering for elektromagnetiska falt far
foljaktligen en betydande allman uppmarksamhet.

3.2.5. - Oréttvisa mot rattvisa.

Om manniskor exponeras for RF-falt fran basstationer

for mobiltelefoni men inte har en mobiltelefon, eller

om de exponeras for elektriska och magnetiska falt

frAn en hogspanningsledning som inte forsorjer deras

samhalle med kraft, anser de att det ar orattvist och ar

mindre bendgna att godta en &tfoljande risk.

Nar det gaéller manniskor som inte ager en

mobiltelefon, till exempel, kan exponering fér RF-falt

frdn basstationer for mobiltelefoni uppfattas som en

hog risk av féljande skal:

=  Ménniskorna utsatts for en ofrivillig exponering
for RF-falt.

= Det ar orattvist, eftersom uppférandet av dessa
basstationer innebar att hela samhéllet exponeras
for RF-falt medan bara mobiltelefonanvandarna
drar nytta av dem.

= Det finns en brist p& kontroll 6ver sddana nats
utbredning i samhallena.

= Tekniken for mobiltelefoni &r obekant och
obegriplig for de flesta manniskor.

= Det finns inte tillrackligt med vetenskaplig
information for att exakt bedéma hélsoriskerna.
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= Det finns en risk for att denna teknik skulle kunna
orsaka en fruktad sjukdom, som cancer.

4. - Eget skydd

Exponeringen for elektromagnetiska falt ar kumulativ.
Véra kroppar kan std emot en viss mangd strélning fran
elinstallationer och elektrisk och elektronisk utrustning i
hemmet. En extra geopatisk pafrestning, som den fran
radiofrekvenser eller kraftledningar eller rinnande vatten
under markytan kan fa bagaren att rinna o6ver. | sjilva
verket kommer varje ytterligare giftkalla att 6ka bérdan
och destabilisera kroppen. Det gar inte att bortse fran
nagonting. Vi maste foljaktligen gora allt vi kan for att
minska den totala bérdan och samtidigt starka kroppens
livskraft och immunhélsa.

4.1. - Att bygga upp kroppens forsvar genom
en riktig kost

Det ar viktigt att ata en avgiftande och fettfattig kost
som innehaller antioxidanter. Hoga nivaer av mattade
fetter Okar de fria radikalernas aktivitet, och stekta
livsmedel bor undvikas. Inbegrip pektin (finns i applen)
och kelp, vilka bada hjalper till att skydda kroppen
genom att binda toxiner. At mycket broccoli, brysselkél,
kal, blomka&l och vattenkrasse (helst biodynamisk).
Anvand oljor som solros-, safflor-, oliv- och canolaolja.
Anvand syrade mjolkprodukter som yoghurt och
karnmjolk, vilka innehdller mjolksyrabakterier och andra
bakterier som skyddar mag-tarm-apparaten.

Komplettera kosten med antioxidanter, som vitaminerna
A, C och E plus kalcium och magnesium, sparelementen
selen, germanium och vanadin, fér att forhindra att fria
radikaler bildas.

4.2. - Sarskilda atgarder for att skydda oss

sjalva

Viktigast av allt ar att vara medveten om riskerna och att

ta dem pad allvar. Det ar svart, eftersom

elektromagnetiska vagor ar lukt-, smak-, ljud- och

farglosa och risken inte tycks existera forran vi tanker pa

den. Vi kan minimera var exponering genom att

* minska anvandningen av tradlosa telefoner och
mobiltelefoner,

= halla oss borta frdn mikrovagsugnen néar det inte ar
nddvandigt att vara nara den,

= hindra barnen fran att sitta nara TV:n eller
bildskarmen,

= sova pa den sida av huset som &r langst bort fran
luftledningar, radiosignaler etc.,

= inte ha en TV eller dator pd andra sidan av den
vagg vid vilken sangen star,

= sitta pa ett ordentligt avstand fran TV:n,

= undvika utrustning som anvander radiosignaler eller
avger strélning av nagot slag,

= koppla ur all elektrisk utrustning nar den inte
anvands.

Elektromagnetiska féalt och halsa

5. - Bildsk&rmar och héalsa

En bildskdrm &r i grunden en monitor av TV-typ som
visar information som kommer fran en dator i stallet for
fran en sandningssignal for television.

Nar bildskarmar forst infordes pa arbetsplatserna, ansag
manga att de var orsak till manga hélsorelaterade
klagomal, till exempel huvudvéark, yrsel, trétthet, gra
starr, negativa graviditetsutfall och hudutslag. Manga
vetenskapliga studier har genomférts for att faststélla
om elektromagneﬁka falt skulle kunna ha nagra
halsoféljder. WHO ™ och andra byréer har géatt igenom
faktorer som luftkvaliteten inomhus, stress pa
arbetsplatsen och ergonomiska aspekter, till exempel
kropps- och sittstallning under bildskarmsarbete. | dessa
studier (se nedan) har det antytts att arbetsmiljén — inte
elektromagnetiska falt fran bildskarmar — kan vara en
avgorande faktor nar det galler mojliga hélsoeffekter i
samband med bildskdrmsarbete. Nedan féljer en kort
oversikt av de vetenskapliga rénen:

= Negativa graviditetsutfall. Inga studier har
kunnat pavisa nagon effekt pa
fortplantningsprocessen pa grund av

elektromagnetiska falt som alstras av bildskarmar.
I studier har man emellertid antytt att effekter pa
fortplantningen, i den man de férekommer, kan
héra samman med andra arbetsfaktorer, som stress
pa arbetsplatsen.

= Effekter pd 6gonen. Det har inte gatt att pavisa
att gra starr och andra 6gonsjukdomar skulle ha
nagot samband med bildskarmsarbete. Speglingar
och reflexer pa bildskarmar har faststéllts som en
kalla till anstrangning av dgonen och huvudvark
under extrema omstandigheter.

= Effekter p& huden. En miangd symtom, som
hudutslag och klada, har studerats. Man kunde inte
koppla samman dessa symtom med
elektromagnetiska falt frén bildskarmar.
Laboratorietester som utférdes pad manniskor med
dessa symtom visade att deras symtom inte var en
foljd av exponering for elektromagnetiska falt.

5.1. - Skyddsatgarder

Radslan for skadliga héalsoeffekter till foljd av
elektromagnetiska falt som alstras av bildskarmar har
lett till ett mangfaldigande av produkter som antas
skydda mot faltens och stralningens eventuella skadliga
effekter.  Har  inbegrips  sarskilda  skyddskapor,
skarmskoldar eller “strélningsabsorberande” anordningar
for anvandning med bildskarmar.

Fransett skarmar som minskar speglingar (som ar
anstrangande for dgonen), rekommenderar WHO inga
skyddsanordningar, eftersom de elektromagnetiska
falten och stralningen bara uppgér till en brakdel av de
exponeringsgranser som tilldits enligt internationella
normer. Vissa anvandbara rad bor emellertid ges for att
forebygga tillfalliga och langvariga effekter. Med tanke
pa att pafrestningen pa dgonen Okar da avstandet fran
bildskarmen minskar, ger de flesta sakkunniga radet att
ta nagra minuters vila under varje timmes arbete vid

1 WHO: Vérldshalsoorganisationen.
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bildskarmar. Séarskild uppmarksamhet bor ocksa ges till
belysningen (bade naturlig och konstgjord). Vid
anvandning av en bildskarm bor man alltid se till att alla
ljuskallor befinner sig i 90° vinkel i forhallande till
skarmen for att forhindra irriterande reflexer pa skarmen
och foljaktligen pafrestningar pa égonen.

6. - Mobiltelefoner och halsa

Mobiltelefoner &r radioenheter med lag effekt som
sander och tar emot mikrovagsstralning pa frekvenser
pé ungefar 900 MHz och 1 800 MHz. En del av energin i
de radiovdgor som mobiltelefonerna sander ut
absorberas i anvéndarens huvud, framst i ytliga
védvnader. Riktlinjer for exponering som &r tillampliga pa
mobiltelefoner uttrycks darfér som absorberad energi i
en liten massa vavnad i huvudet. Att faststdlla SAR-
riktlinjer &r ett bra satt att ange for allmanheten vilka
nivder av radiovagor eller andra elektromagnetiska
vagor som sédnds ut fran elektriska apparater som &r
sékra.

ICNIRP[I faststaller SAR-gréansen for allménheten till
2 watt per kilo (W/kg). Farsk SAR-forskning har utforts
av EMC Technologies i Australien, (pa uppdrag av K-Tip
magazine, Zirich). Rénen presenterades i The Sunday
Times den 3 december 2000. EMC Technologies kom
genom sin forskning fram till féljande SAR-varden:

Mobiltelefon SAR i W/Kg
Benefon Twin Dual 1,01
Bosch GSM 909 0,81
Ericsson A2618s 0,79
Ericsson R310s 0,94
Ericsson R320s 0,94
Ericsson T18s 0,61
Ericsson T28s 1,27
Motorola T2288 0,54
Motorola P7389 0,83
Motorola V3690 1,13
NEC db 4000 1,23
Nokia 3210 0,81
Nokia 3310 0,75
Nokia 6150 0,71
Nokia 6210 1,19
Nokia 7110 0,76
Nokia 8210 0,72
Nokia 8850 0,22
Nokia 8890 0,53
Panasonic EB GD92 1,07
Philips Ozeo 0,61
Samsung GSH 2400 1,17
Siemens S35l 0,99
Siemens M35l 1,14
Siemens C35I 1,19
Sony CMD-Z5 1,06
Swisscom Trend G366 1,05
Trium Aria 0,48

! Internationella kommissionen fér skydd mot icke-
joniserande stralning (ICNIRP) &r en oberoende vetenskaplig
organisation med ansvar for att utarbeta foreskrifter och ge
rad om hélsoriskerna med exponering for icke-joniserande
stralning.
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SAR mats som watt stralenergi, dar SAR-gransen ar en
absorptionstroskel som mats termiskt Over ett gram
hjarnvavnad, vilket som helst. Manga forskare anser
att SAR-standarder inte bor anvandas, eftersom

SAR-vérdet bara anger de termiska effekterna
(uppvarmningen) pa vavnaden (simulerad),
SAR-berakningar kan vara oriktiga,

SAR méts pa syntetiska modeller och simuleringar,
inte pa riktig vavnad inne i huvudet,

forfarandena for att p& simulerad vag fa fram
SAR-varden inte aterger stralningens faktiska
biologiska effekter pa kroppen,

SAR inte ar en véarldsomfattande gemensam
standard,

SAR mats av tillverkarna, utan n&gon oberoende
Overvakning,

SAR mats vid Orat — ett lagre SAR-varde betyder
inte att en mobiltelefon &r sdkrare &n en annan.
Det skulle kunna betyda att stralningscentrum
(séndaren) befinner sig vid en annan punkt pa
huvudet. Det racker med en liten &ndring av
avstandet for att dstadkomma en stor &ndring av
SAR,

SAR-vérden &r medeltal 6ver en tidsperiod. En del
analoga och sa gott som alla digitala telefoner kan
sanda ut mer an 2 watt per kilogram i huvudets
vavnader men &nd& anses uppfylla SAR-normerna,
eftersom man réknar fram signalernas medelvarde
over en tidsperiod. Vad betraffar telefoner som
anvands i GSM-nat (digitala nat), tranger
hundratals pulser utstrdlad energi per minut in i
huvudet. Denna strélning har visats vara mer
biologiskt aktiv &n kontinuerlig strélning av samma
effekt och frekvens.

6.1. - Skyddsatgarder

De

symtom  som oftast  rapporteras  av

mobiltelefonsanvandare ar férekomst av oférklarlig
huvudvark, 6ron- och synbesvar, en kansla av
illamaende eller yrsel, en stickande kansla i
huden samt domning eller rodnad i ansiktet och
nacken. P& samma gang som det inte finns négra
vetenskapliga bevis pd att strdlning fran telefoner kan
vara skadlig, finns det inte heller nagra bevis pa att den
ar saker. Om det visar sig att den elektromagnetiska

stralningen i

frekvensomrdden som anvands for

mobiltelefoni ar ett problem, ar det faktum att ha anvéant
en apparat s& nara huvudet en uppenbar anledning till

oro.

Det finns ett antal praktiska saker som

mobiltelefonanvéndare kan tanka pd om de oroar sig
Over de mojliga halsoriskerna, som att

inte anvanda mobiltelefonen nar det finns en vanlig
telefon till hands,

alltid falla ut antennen,

Overvaga att installera utrustning for anvandning i
bilen,

om en digital telefon innehas, férstka att anvanda
den utomhus sa mycket som mojligt, sa att
telefonen kan sdnda med lagre effekt,

begransa samtalens antal och langd.
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Aven anvéndare av hjartstimulatorer och personer som
bar hdrapparat oroar sig. Vad bor de gora?

Olika marken och modeller av hjartstimulatorer skiljer
sig mycket &t i fraga om skyddet mot GSM-signaler.
Méanniskor som bér en hjartstimulator och som vill
anvanda en GSM-telefon bor radfréga sin hjartspecialist
eller en lakare — som kommer att kunna

- hénvisa till hjartstimulatorns produktlitteratur, for
information om den aktuella apparaten,

- héanvisa till telefonens produktlitteratur, for telefonens
tekniska parametrar.

Horapparater  stors av  manga  kallor, som

lysrorsbelysning, datorer och andra elektroniska

apparater, daribland  mobiltelefoner.  Stdrningarna

varierar stort beroende pa typen av horapparat. |

allménhet &r aldre, storre typer mer kénsliga for

storningar. Nagra horapparater pad marknaden i dag &r

redan skyddade mot storningar fran mobiltelefoner.

Dessutom utvecklas standigt nya

kompatibilitetsstandarder och hérselhjalpmedel.

Om en person som bar horapparat oroar sig, kan han

eller hon exempelvis:

= om mojligt, halla mobiltelefonen till det 6ra som inte
ar forsett med hjalpmedel,

= anvanda en annan, battre skyddad horapparat; i
allménhet har mindre apparater som bérs i orat
béattre skydd &n de som bars bakom orat; det &r
viktigt att anvandaren provar en ny apparat
tillsammans med en mobiltelefon, for att bekréfta
att de fungerar ihop ; det &r ocksa viktigt att
komma ihag att telefonens sandareffekt forandras
med det geografiska laget,

= anvanda hands-free-utrustning (hérsnacka); olika
utrustning kan kopplas till hérapparaten genom att
anvéanda antingen Microphone- eller T- Coil-laget,

»  radfraga sin 6ronspecialist.

Tills det finns mer slutgiltiga belagg i frdga om méjliga

hélsorisker, bor vi vara forsiktiga nar vi anvander

mobiltelefoner.

7. - Informationens kraft

Antag att det slutgiltigt visade sig att stralning fran
tradlosa telefoner orsakade cancer. Att forsena
nyheterna med bara sex manader skulle kunna vara vart
mycket pengar. Som framgar av debatterna om tobak,
BSE och den globala uppvarmningen, &ar bolagen inte
bendgna att passivt godta vetenskapliga ron nar dessa
inverkar negativt pa deras resultat. Det som ar bra for
balansrakningen ar inte alltid bra for folkhélsan.

Lat oss ta exemplet med det arbete som utfordes av tva
forskare som finansierades av ett europeiskt
telekomforetag. Deras forsta forsok gav viktiga resultat
och vallade oro bland personer i den tradlésa industrins
inre kretsar. Men fa manniskor hade tillgang till den
ursprungliga studien. Allméanheten var utestéangd, liksom
forskarvarlden i stort. Det var bara telekomforetaget
som hade tillgang till uppgifterna, och det delade med
sig av dem till fa andra.

Ett och ett halvt ar har gatt forlorade, under vilka andra
forskare skulle ha kunnat anvinda dessa kunskaper for
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att vassa sina egna utredningar. Och fragan om
elektromagnetiska falts héalsoeffekter ar helt klart for
invecklad for att kunna losas av ett laboratorium som
arbetar pa egen hand.

Men né&r industrin  har férhandskunskaper om
forskningsresultat, har den stérre mojlighet att
bestimma vad som skall komma harnast. Detta
paverkar i sin tur politiska beslut om forskningens takt
och finansiering. Den oundvikliga féljden &r att
journalister och allménheten inte ar sékra p& néar
foretagens uttalanden gar att lita pa.

En redogodrelse for intressekonflikterna i det héar fallet
skulle inte vara fullstandig utan att ndmna en berémd
konsults roll. Den tidskrift till vilken ovanstdende studie
lamnades in &r Radiation Research, en av de framsta
tidskrifterna for halsostudier pa radiofrekvens- och
mikrovdgsomradet, och konsulten ar medredaktor med
huvudansvar for icke-joniserande strélning. Likval
betalas konsulten &ven av den tradlésa industrin i flera
olika lander.

Detta leder uppenbarligen till en intressekonflikt. Det &r
ila  nog att konsulten far pengar  fran
mobiltelefonsindustrin  och samtidigt upptrader som
grindvakt for vetenskaplig information.
Mobiltelefonsféretag och deras konsulter bor inte ha
forhandskunskaper om forskningsresultat. Alla maste ha
samma tillgang till information. Tills vi har det, kommer
privata intressen att fortsitta att ha en ohélsosam
fordel.

Ménniskorna anser att de har réatt att veta vad
som foreslds och planeras med avseende pa
uppforandet av installationer som alstrar
elektromagnetiska falt och som kan paverka
deras halsa. De vill ha kontroll 6ver och delta i
beslutsprocessen. Om inte ett effektivt system for
information till allménheten och
informationsutbyte mellan forskare, regeringar,
industrin och allménheten upprattas, kommer
nya tekniker som inbegriper elektromagnetiska
falt att misstros och fruktas.
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