ELSANERA SJALV

Nagra tips for att reducera elektriska, magnetiska
och elektromagnetiska falt hemma.

Vad ar elektromagnetisk stralning?

Solljus, ultraviolett ljus, infrarétt ljus och varmestralning ar exempel pa elektromagnetisk stralning. Till
samma familj hor ocksa mikrovagor och radiovagor. Fysikaliskt ar det en elektrisk och magnetisk vagro-
relse som ror sig med ljusets hastighet och éverfor energi. Det &r sa som solen varmer jorden och mikro-
vagsugnen var mat. Genom att forma och sénda elektromagnetiska vagor enligt bestamda regler kan ljud
séndas till mobiltelefonen och bilder till TVn. Elektriska och magnetiska falt kring elledningar och elek-
triska apparater tillhor ocksa familjen elektromagnetisk stralning.

Varfor ska man elsanera?

Den elektromagnetiska miljo som manniskan utvecklades i ar fjarran fran den vi har idag. Magnetiska falt
fran vart elsystem har WHO klassat som mgjligen cancerframkallande och Statens Stralskyddsinstitut har
antagit en forsiktighetsprincip for dessa. Enligt elmiljoexperten Clas Tegenfeldt ar den stralning som an-
vands for radio, TV och mobiltelefoni en miljon miljarder ganger intensivare an den naturliga bakgrunds-
stralningen. Samtliga undersokningar, dar man studerat paverkan pa manniskor som bor omkring mobil-
master, har visat pa negativa halsoeffekter.

Undvik tradlos teknik

Det viktigaste ar att minimera sandningstiden under dygnet. Den tradltsa teknik som standigt sander
elektromagnetisk stralning ar det forsta som ska undvikas. Det ar t.ex. tradlosa DECT-telefoner, tradlésa
larm, tradlosa natverk for datorer, Gvervakningskameror med tradlos éverforing och tradlosa barnvakter
med rackviddskontroll. Allt som "gar genom vaggar och tak” ar radio- eller mikrovagor som ocksa sprids
till grannarna. Tradlos 6verforing som kan rekommenderas &r IR, infrarétt ljus. Till exempel brukar fjarr-
kontroller for TV, stereo och kameror anvanda IR. Ett tydligt tecken pa IR &r att fjarrkontrollen maste
riktas mot apparaten som ska styras och att det kravs fri sikt och ratt vinkel. Det fungerar inte fran vilket
hall som helst.

Anvand inte Undvik Anvand

Telefoner Tradlosa DECT-telefoner. Ba-Tradlosa telefoner av typen CT1| Telefon med
senheten, dar man laddar tele-sa kallade analoga. Finns ocksa fisladd

fonen, stralar standigt som en| en digital variant som heter CT2.
mobilmast. Basenheten till dessa telefoner

stralar bara nar man lyft luren.

Datornatverk | Tradlost natverk. Brukar kallas Datornatverk
WLAN, WiFi, 802.11x, Air- med kabel,
port, tradlost bredband eller helst skarmad

tradlost internet. sadan

Tradlosa/elekt
roniska barn-

Barnvakter med rackviddskontRoststyrda barnvakter med tradlg
troll. Sandaren hos barnet straéverforing. Batteridrift minskar de

DS

D

vakter lar standigt. elektriska och magnetiska falten.
Tradlést larm | Basenheten stralar standigt som Larm med
en DECT-telefon, aven nar kabel

larmet ar avstangt.

Undvik energisparlampor, transformatorer och dimmers

Energisparlampan drar mindre strom pa bekostnad av den magnetiska miljon i hemmet. De magnetfalt
som energisparlampan orsakar liknar dem omkring bildskarmar till datorer. Detta galler &ven moderna sa
kallade HF-lysror. Belysningsarmaturer for aldre lysrér och kompaktlysror innehaller en elektrisk spole
som skapar kraftiga magnetfalt. Den vanliga glédlampan skapar minst magnetfélt och ar den belysning
som eléverkansliga tal bast.

En transformator gor om strémmen i vagguttagen sa att den blir lattare och sakrare att hantera. Span-
ningen sanks. Det sker genom att strdmmen fran vagguttaget far g genom en elektrisk spole som skapar
ett kraftigt magnetféalt, som i sin tur skapar ny strém i en annan spole. Den svarta klumpen man séatter i



vagguttaget for att ge strom till klockradion, telefonsvararen, halogenlampor och liknande ar en transfor-
mator. Transformatorer finns ocksa inbyggda, t.ex. i radioapparater, CD-spelare och spisar.

Den aldre typen av transformatorer innehaller mycket jarn for att hoja effektiviteten. Detta gor dem
tyngre an de nya s.k. elektroniska transformatorerna. Magnetfalten fran den aldre typen jarnkarnetrans-
formatorer kan beskrivas som mjukare och kraftigare an magnetfalten fran en "elektronisk transformator”
som &r svagare men ettrigare. Oftast tal eloverkansliga magnetfalten fran en tung jarnkarnetransformator
bast.

En dimmer, eller ljusvariator, forstér vaxelstrommens mjuka 6vergangar fran plus till minus, med ettriga
magnetfalt som foljd. Om dimmern stélls i maxlage minimeras problemet.

Undvik Anvand
Lampor 12 volt halogen pa grund av transformatorn. | 230 volt halogen eller vanlig
Lysror Energisparlampor, kompaktlysror, lysror. glodlampa. Inga transformatorer.

Aterinfor den riktiga strombrytaren och spar energi!

Manga, for att inte saga de flesta, av dagens elektriska apparater saknar strombrytare som bryter strom-
men fore transformatorn. Det gor att strommen ar pa och transformatorn skapar magnetfalt aven om appa-
raten ser ut som om den &ar avstangd. Vanliga exempel ar TVn eller stereon som stangs av med fjarrkon-
trollen och bordsbelysningen med 12 volts halogenlampa. Losningen pa problemet ar att koppla apparaten
eller lampan till en skarvsladd med strombrytare. Dessa finns pa bensinmackar, stormarknader och i
storre livsmedelsaffarer.

Det &r inte gratis att skapa magnetfalt. Det gar at strom som betalas med elrakningen. Att forbruka tre
watt dygnet runt motsvarar att ha en 75 watts glodlampa tand en timme. Genom att tdnka att "den har nya
lampan drar sa lite s den kan vara tand mycket mer” har man inte sparat nagon strom. Slack istallet.
Stang inte av med fjarrkontrollen. Ga fram till skarvsladden med strombrytaren och bryt strémmen.

Koksutrustning och hushallsmaskiner

Har finns verkligt hogstralande exempel. Dammsugare brukar namnas. Maskiner med motorer ger ocksa
mycket hoga magnetfalt pa nara hall, men dessa avtar i gengald mycket snabbt med avstandet och appa-
raterna anvands oftast bara under korta stunder. Framfor en spis med induktionshall ar det som att trycka
magen mot en TV eller bildskarm.

Anvand inte Undvik Anvand

Spisar Induktionsspis Spis med glaskeramikhall. | Elektrisk spis med jarn-

Féremal av magnetiska material
som placeras pa spisen varms g
nom véxlande magnetfalt med er
frekvens som ar vanlig omkring
bildskarmar och TV-apparater.

Beroende pa hur stor kastrullen
och hur den placeras pa induk-
tionszonen kan TCO:s gransvard
for bildskarmar 6verskridas upi {
24 ggr 30 cm framfor spisen, och
upp 1l 80 ggr 15 cm framfér. En

del spistillverkare varnar barare @
pacemakers.

Kallor: SSl:s Stralskyddsnytt 3-
4:2003 och TCO.

Varmezonerna styrs med
pelektronik som far sin strom
1fran en transformator som
drar strém och skapar mag-
netfalt &ven nar spisen inte
Aanvands.

éasspis for stadsgas anslut
till elnatet. Gasspisar med
belysning i ugnen, grillmotor,
eller elektrisk ugn ansluts til
abade gas- och elnatet och
vagabonderande strém som
orsakar starka magnetfalt ry
el- och gasledningarna kan
uppsta.

plattor. Till skillnad mot
spisar med glaskeramik
hall brukar dessa enkla
spisar sakna all elektro-
nik och da behovs ingen
transformator.

clAn gasspis for stadsgasg
som bara ar ansluten til
gasnatet stralar bara
varme, liksom en gasol-
spis.
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